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DANK-STOLZ-ANSPORN
Mehr als 3000 Mitglieder, etwa 1500 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die 
sich in unterschiedlichen Kursen, Re-
hasport-Angeboten und sonstigen Be-
reichen des Sport- und Gesundheitszen-
trums an der Ardelhütte tummeln, sind 
das Ergebnis eines sportlichen Zusam-
menwirkens, das sich über viele Jahre 
immer stärker entwickelt hat. Damit 
ist die SG Essen-Schönebeck 19/68 e.V. 
einer der größten Sportvereine in Essen.
1919, ein Jahr nach dem Ende des 1. 
Weltkriegs, hatte sich der VFB Borbeck 
gegründet, dessen 100. Geburtstag im 
kommenden Jahr begangen werden 
kann. Er macht den einen Teil unserer 
Sportgemeinschaft aus. Der Sportclub 
Grün-Weiß Schönebeck wurde vor 50 
Jahren gegründet und bildet den zwei-
ten Teil der im Jahr 2000 fusionierten 
Sportgemeinschaft. 

Unzählige Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene sind während der zurücklie-
genden Jahrzehnte in den unterschied-
lichen Sportarten tätig gewesen. Immer 
betreut und trainiert von Übungsleite-
rinnen und Übungsleitern, die über eine 
entsprechende Befähigung verfügten. 
Die Vereinsarbeit in Vorstand und Ge-
schäftsführung wurde ehrenamtlich 
erledigt. Männern und Frauen, die sich 
dieser Arbeit neben ihrem beruflichen 
Alltag gestellt haben, kann im Nachhi-
nein nicht genug gedankt werden.
Mit wachsenden Aufgaben, immer 
mehr Abteilungen und einer stetig 
wachsenden Zahl an     Mannschaften 
im Jugend-, Erwachsenen- und später 
Mädchen- und Frauen-Fußballbereich 
ergab sich die Notwendigkeit einer 
hauptamtlichen Geschäftsführung, die 

sich mit Mitarbeitern und Aushilfen 
über die Jahre verstärkt hat und mit 
Freude ihrer hervorragenden Arbeit in 
einem auch finanziell gesunden Verein 
nachgeht.

Einen großen Einschnitt ins Vereins-
leben brachten die Erfolge im Frau-
enfußball. Dem überraschenden und 
glücklichen Aufstieg in die Frauen-Bun-
desliga im Jahr 2004 unter Federfüh-
rung von Manager Willi Wißing folgten 
Jahre des Bangens um den jeweiligen 
Klassenerhalt über die Stabilisierung 
des Teams bis hin zu Platzierungen in 
der oberen Hälfte der Tabelle. Nati-
onalspielerinnen, auch in den Junio-
rinnenteams, sind keine Seltenheit. 
Da der Verein sein Hauptaugenmerk 
auf den Nachwuchs aus den eigenen 
Reihen setzen muss, gibt es Mädchen-
mannschaften in den U11-, U13-, U15-, 
U16- und U17-Altersklassen, die zu den 
besten in der Umgebung zählen. Die 
zweite Frauenmannschaft steht in der 
Aufstiegsrunde zur 2. Bundesliga. Das 
dritte Frauenteam spielt im Mittelfeld 
der Niederrheinliga (4. Klasse). 

Aber auch der männliche Fußball-
nachwuchs zieht nach. Die A-, B- und 
C-Jugendteams haben sich für die Auf-
stiegsrunde zur Niederrheinliga qua-
lifiziert. Die Fußball-Herren spielen 
mit vier Mannschaften in den Ligen 
und werden ab der nächsten Saison in 
engerer Zusammenarbeit mit der Ju-
gendabteilung und mit einem neuen 
Trainerkonzept höhere Ligen anstreben. 
In den Abteilungen Leichtathletik, Judo, 
Volleyball, Tischtennis (Aufstieg der 
Herren in die Landesliga) sowie den 
weiteren Sektoren im Verein treiben 

Wir alle können helfen, unsere Stadt noch lebenswerter zu machen. 
Auf gut-fuer-essen.de kannst Du für soziale Projekte in Deiner Stadt 
spenden und Unterstützer für Deine eigene Initiative gewinnen.  
Jede Spende geht zu 100 % an die sozialen Projekte.

Unterstütze soziale Projekte in Deiner Region:
www.gut-fuer-essen.de

Geleitwort

Geleitwort
zum 50-jährigen Bestehen des SC Grün-Weiß Schönebeck e.V. in der SG Essen-Schönebeck 19/68 e.V. 

die Mitglieder mit Begeisterung ihren 
Sport und fühlen sich in unserer Ge-
meinschaft wohl. Die Stimmung und 
das Verhältnis untereinander sind be-
stens. Ehrenamt und Hauptamt arbei-
ten gut, erfolgreich und beispielhaft 
zusammen. 

Wir sind stolz darauf, was die voraus-
gegangenen Generationen erreicht 
haben. Das ist uns Ansporn, in unserer 
Arbeit erfolgreich fortzufahren und 
die Zukunft zu gestalten. Helferinnen 
und Helfer sowie Unterstützung im fi-
nanziellen Bereich sind immer herzlich 
willkommen. Denn ohne unsere zahl-
reichen Sponsoren wären wir niemals 
so weit gekommen. Ein herzliches Dan-
keschön dafür!

Am Ende des Geleitwortes möchte ich 
daran erinnern, dass sich die Sportge-
meinschaft Essen-Schönebeck 19/68 
e.V. als DJK-Verein dem christlichen Ge-
dankengut verpflichtet fühlt. Fairness 
im Wettstreit und Integrationsbereit-
schaft gehören dazu. 

Mögen die Spiele beginnen! Viel Freude 
bei den Jubiläumsaktivitäten!

Herzliche Grüße von Vorstand, Auf-
sichtsrat und Geschäftsführung 
der SG Essen-Schönebeck 19/68 e.V..

Ulrich Meier
Vorsitzender 
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Glas- und Gebäudereinigung seit 1950 Meisterbetrieb

Tel.: 0201 / 86 14 23-0

• Fensterreinigung

• Büroreinigung

• Betriebsreinigung

• Treppenhausreinigung

• Spezialreinigung

  auf Anfrage

Gebäudereinigung GmbH

Ein Begriff für hochwertige Dienstleistungen

Alte Bottroper Str. 44

45356 Essen

Fax 02 01 /86 14 23-40

www.kwahs.de · kwahs@t-online.de

Kwahs Anzeige Sportlicht1/2S.indd   1 28.10.15   13:06

Gottfried Schultz Automobilhandels SE
An der Wickenburg 1, 45147 Essen, Tel. 0201-94 61 96-0, gottfried-schultz.de

Service
Werkstatt-Termin ?

Online buchen!
gottfried-schultz.de/ 
werkstatt-termin/online

Werbepartner

Herzlichen Glückwunsch zum 50. Geburtstag!

Entstanden aus dem Zusammenschluss des VfB Borbeck und  
des SC Grün-Weiß Schönebeck, bringt die Sportgemeinschaft  
Essen-Schönebeck 19/68 e.V., kurz SGS Essen, Menschen  
jeder Altersklasse seit fünf Jahrzehnten in Bewegung.  

Sicherlich verbindet man die SGS Essen neben ihrer hervorragenden 
Nachwuchsarbeit in erster Linie mit Fußball, ihrer mitgliederstärksten 
und erfolgreichsten Abteilung. Bekanntestes Aushängeschild ist 
die 1. Frauenfußball-Mannschaft, seit 2004 erstklassig und auch im 
Pokal in den Kreis der Eliteklubs vorgestoßen. 

Aber die SGS Essen bietet noch viel mehr: Dank eines breitgefächerten wettkampf-  
und freizeitsportlichen Angebots von Turnen und Gymnastik über Judo und Tanzen  
bis zu Tischtennis, Volleyball und Rehasport zählt das Sport- und Gesundheitszen-
trum an der Ardelhütte mittlerweile jährlich 300.000 Besucherinnen und Besucher. 

Wie kein anderer Bereich lebt Sport vom persönlichen Einsatz, so auch bei der SGS.  
Meine Anerkennung und mein Dank gelten deshalb den vielen ehrenamtlich Aktiven,  
dem Vorstand, dem Management, allen Verantwortlichen und vor allem den
Trainerinnen und Trainern des Vereins. Sie setzen sich seit nunmehr 50 Jahren 
mit viel Engagement und Freude für den Essener Sport ein und bereichern 
so das gesellschaftliche Leben in unserer Stadt. 

Ich wünsche der Sportgemeinschaft Essen-Schönebeck 19/68 e.V. ein erfolgreiches  
Jubiläumsjahr und eine schöne Jubiläumsfeier, die noch lange in Erinnerung bleibt.

Mit freundlichen Grüßen,
Ihr

Thomas Kufen
Oberbürgermeister der Stadt Essen
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CONTENT NEWS

// Social Media Management
// Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
// visuelle Dokumentation

Jens Knetsch | Dipl.-Journalist 
mobil +49 (0) 173.58 30 66 1 
www.content-news.de

1:1- KO M M U N I K AT I O N  
M I T  I H R E R  Z I E L G R U P P E

A K T I V E S  P O S T E N  
I H R E R  I N H A LT ED I G I TA L E R  C O N T E N T 

F Ü R  I H R  U N T E R N E H M E N

J E T Z T  A N G E B O T 
S I C H E R N !

M O N AT L I C H E  
C O N T E N T- P L A N U N G

F A C E B O O K ,  I N S T A G R A M ,  W E B S I T E  &  C O .
Auszüge aus dem Gründungsprotokoll
30.3.1968 - Beginn: 18:45 Uhr - Ende: 21:36 Uhr Teilnehmer: ca. 40 Damen und Herren 

Nachdem sich einige Sportbegeisterte, sprich Familienväter, zusammentaten, 
die schon lange erkannt hatten, daß die Jugendarbeit in der Gemeinde Schöne-
beck zu wünschen übrig ließ, machten sie sich zur Aufgabe, einen Sportverein 
ins Leben zu rufen.“

„… wurde beschlossen, den DJK-Verein Grün-Weiß Schönebeck, der 1934 durch 
das damalige Regime verboten wurde, neu zu gründen.
Am 30.08.1968 fand die Gründungsversammlung in der Gastsstätte Schönebe-
cker Schweiz statt. Ca. 40 Damen und Herren waren anwesend.“

Stand der Vorbereitungen: 
„Der Vers.-Leiter ging auf die allgemeinen Fragen des zu gründenden Vereins ein. 
Es sei an eine Tischtennis-Abteilung und eine Judo- bzw. Leichtathletik-Abteilung 
gedacht. (….) Zur Gründung einer Judo- bzw. Leichtathletikabteilung nahm Herr 
Hans Macher Stellung. Er erklärte sich bereit, Übungsabende durchzuführen und 
zwar zunächst auf der Wiese bei der Kirche. Hierfür seien einige alte Teppiche 
erforderlich.“

Vereinsname: 
„Die Meinungen gingen dahingehend auseinander, ob der Name des Sportver-
eins direkt mit der DJK in Verbindung gebracht werden sollte. Der neue Sport-
verein solle jedoch allen Konfessionen offenstehen. In den Satzungen der DJK 
sei vermerkt, daß nur Katholiken beitreten können und über die Aufnahme von 
Nichtkatholiken der Vorstand bzw. der „Geistliche Beirat“ entscheiden müssen. 
Auch in den Vorstand können nur Katholiken gewählt werden.
(….) Nach vielem Für und Wider wurde vom Vers.-Leiter der Name „Sport-Club 
Grün Weiß Schönebeck“ vorgeschlagen mit der Auflage, den Verein dem DJK-Ver-
band zu melden.“

Gründung:
„ (…) Sofort wurde den Versammelten eine Liste vorgelegt, in die sie sich als Mit-
glieder in dem soeben gegründeten verein eintragen konnten. Nach kurzer Zeit 
zählte der Verein 32 Mitglieder.“

Wahl des Vorstandes:
„ (…) Auf dem Programm stand nun die Wahl des „Geistlichen Beirats“. Über die-
sen Namen wurde heftig diskutiert. In den Satzungen der DJK ist verankert, daß 
ein „Geistlicher Beirat“ gewählt werden muß. Die Mitglieder entschieden jedoch, 
hierfür einen anderen Namen zu wählen. Es wurden Vorschläge eingebracht wie 
„Präses“, „Beirat“, „Schirmherr“, „Vorstandsbeirat“, u.a. Die Mitglieder einigten 
sich schließlich auf den Namen „Vorstandsbeirat“.

Beiträge:
„(…) Aktive und passive Mitglieder DM 2,00, Jugendliche von 10-15 Jahren DM 
1,00, Jugendliche von 15-18 Jahren DM 1,50 pro Monat.“

Frohnhauser Str. 432  Öffnungszeiten:
45144 Essen Mo.-Fr. 10-18 h
Tel. (0201) 8554305 Sa. 10-14 h

Der Insider-Tipp

www.babytraeume.de P
im Hof

Nur 4 Auto-Minutenvon derSchönebecker Str. entfernt (ca. 2 km)

Babykleidung
Baby-Tragehilfen
Naturkind-Kinderwagen
Matratzen/Bettwaren
SpielzeugSpielzeug

Baby Träume
ökologisch natürlich schön
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»Sportlicht«-Interview mit Karl Berheide
Ein Leben für den Sportverein: Gründungsmitglied Karl Berheide seit der ersten Minute dabei

Er ist einer der Gründungsväter der Schönebecker Sportgemeinschaft. Über 
18.000 Tage, mehr als 400.000 Stunden und über 26 Millionen Minuten ist er 
nun schon bei der SGS. Karl Berheide saß einst mit am Tisch in der Gaststätte 
„Schönebecker Schweiz“, als sich am 30. März 1968 mehr als 40 Frauen und 
Männer einfanden, um einen Sportverein zu gründen. Bald danach wurde der 
gebürtige Schönebecker für vier Jahre Geschäftsführer der Fußballabteilung. 
Von 1979 bis 1982  übernahm der gelernte Starkstrom-Elektriker die Ge-
schäftsführer-Position des Hauptvereins. Von 1982 bis 1998 leitete er als 1. 
Vorsitzender die Geschicke des Vereins. Dass es vor 50 Jahren nicht vorrangig 
um Fußball ging und dass ihn die Entwicklung vom einst kleinen Sportverein 
hin zu einem der bedeutendsten Breitensportanbieter der Stadt Essen mehr 
als stolz macht, erklärte der heute 82-jährige Sportliebhaber in unserem 
»Sportlicht«-Interview.

Herr Berheide, heute sitzen wir an 
einem rustikalen Holztisch auf dem 
Gelände der 45.000 Quadratmeter 
großen Sportanlage. Dabei waren die 
Anfänge alles andere als groß und im-
posant...

Karl Berheide: Nun ja. Aber es war so 
etwas wie eine Aufbruchsstimmung 
spürbar. Durch Aushänge im Stadtteil 
und durch Hörensagen wussten Inte-
ressierte, dass es am 30. März 1968 ein 
besonderer Abend werden sollte. Die 
Bürgerinnen und Bürger wollten sich 
sportlich betätigen und dieses in einer 
Gemeinschaft erleben.

Heute, im 50. Jubiläumsjahr, muten 
die ersten Sportabteilungen doch selt-
sam an, oder?

Karl Berheide: Aus der heutigen Sicht, 
selbstverständlich. Neben Tischten-
nis war damals auch Judo sehr stark 
gefragt. Auch hier darf durchaus ge-
schmunzelt werden. Während die Tisch-
tennistische in einem Jugendheim stan-
den, wurden die ersten Judoübungen 
draußen auf der grünen Wiese absol-
viert. Ein großer Teppich wurde ausge-
rollt und diente als Matte, dann ging 
es los. Eine weitere Besonderheit war, 

dass Wandern als Abteilung ins 
Leben gerufen werden sollte. Viele 
wollten einfach in der Gemeinschaft et-
was unternehmen. Wenn man so will, 
waren es die Vorläufer des heutigen 
Breitensportangebots.

Aber die Ereignisse überschlugen sich 
damals ja fast. Nur 14 Tage später wur-
de ein weiterer, bedeutender Grund-
stein gelegt.

Karl Berheide: Richtig. Man muss sich 
das einmal vorstellen, nur zwei Wo-
chen nach Gründung des Vereins wurde 
eine Fußballabteilung mit gleich meh-
reren Mitgliedern ins Leben gerufen. 
Es waren einfach zu viele Jugendliche 
aus Schönebeck, die dem runden Leder 
nachjagen wollten. Da konnten wir als 
Verein einfach nicht Nein sagen (lacht).

Wie waren die ersten Schritte der Fuß-
ballabteilung?

Karl Berheide: Ach, wir haben ganz 
schnell eine Mannschaft zusammen-
stellen können. Es waren ja genug Spie-
ler da! Wir konnten sofort am Spiel-
betrieb teilnehmen. Trainiert wurde 
immer auf Bolzplätzen, unser Spielort 
war der Platz an der Raumerstraße. 

Als Gründungsmitglied haben Sie doch 
bestimmt auch vor den Ball getreten, 
oder?

Karl Berheide: Nein, ehrlich gesagt, 
nicht oft. Ich schaue mir gerne Sport an 
und bin bis heute sehr interessiert. Ich 
war eher dem Regelwerk zugetan und 
über 30 Jahre lang als Schiedsrichter 
tätig. 

Der Verein hat eine rasante Entwick-
lung genommen... 

Karl Berheide: Oh ja, das kann man 
sagen. Und um ehrlich zu sein, gerade 
in den Anfangsjahren hat es mich un-
heimlich mit Stolz erfüllt, das Gelände 
zu betreten. Heute hat man sich natür-
lich an den Anblick gewöhnt. Allein die 
Anlage ist so imposant geworden. Aber 
so viele Sportler an der Anlage zu sehen, 
wo jeder Einzelne seinen Sport ausüben 
und in der Gemeinschaft erleben kann, 
das hat doch was. 

Dabei gab es bestimmt jede Menge 
Höhen und Tiefen. Was ist Ihnen denn 
besonders in Erinnerung geblieben, 
wenn man die 50 Jahre Revue passie-
ren lässt?

Karl Berheide: Wir waren ja so etwas 
wie Visionäre. Wir haben natürlich 
schon Groß gedacht, aber nicht über 
große finanzielle Mittel verfügt. Was 
macht man da? Richtig, man spuckt in 
die Hände und packt in seiner Freizeit 
selber mit an. Hier steckt viel Herzblut 
von ganz, ganz vielen Personen drin. 
Aber das ist auch genau das, was diesen 
Verein bis heute ausmacht. Ende der 
70er Jahre hatten wir schon über 1.300 
Mitglieder, heute sind es über 4.000 
Sporttreibende. Besonders das Breiten-
sporterlebnis ist hier zu erwähnen. Frü-
her sagten die Hausfrauen: „Bietet doch 

mal vormittags etwas für uns an.“ Heu-
te wechseln sich nicht nur Leichtathle-
ten und Fußballer auf dem Gelände ab. 
Laufgruppen treffen sich, an anderer 
Stelle kicken die Kinder in der Pampers-
liga. Ein Klub für alle Generationen. 

Doch es gab auch schwierige Stunden. 
Was können Sie uns hierzu sagen?

Karl Berheide: Ach, darüber möchte ich 
eigentlich keine großen Worte machen. 
Eher sollte der Blick nach vorne gehen. 
Natürlich, wir haben uns von Monat 
zu Monat gehangelt, auch gab es mal 
Schieflagen. Das gehört alles dazu. Ge-
ärgert hat mich persönlich, dass die 
erste Baugenehmigung für unsere An-
lage fast 15 Jahre gedauert hat. In der 
Rückschau ist das ja fast schon wieder 
lustig.

Heute ist die Bezirkssportanlage über 
45.000 Quadratmeter groß und bietet 
über 4.000 Sportlern ein Zuhause. 

Karl Berheide: Auch hier waren wie-
der Visionäre am Werk. Das Sport- und 
Gesundheitszentrum zu planen und 
umzusetzen, war die absolut rich-
tige Entscheidung. Reha-Sport und 
Fitness-Kurse zogen weitere Sportler 

nach Schönebeck. So konnten neue 
Übungsleiter gewonnen werden, das 
Angebot wurde enorm vergrößert. 
Auch ich profitiere hiervon. Ich bin 
nämlich noch selbst aktiv...

Jetzt sagen Sie nicht, Sie pfeifen noch...  
Karl Berheide: Nein, nein. Das geht 

natürlich heute nicht mehr. Ich bin in 
der Herzsportgruppe aktiv und daher 
mindestens einmal in der Woche an 
der Bezirkssportanlage. So komme ich 
mit vielen in Kontakt, treffe viele Weg-
gefährten wieder. Und wissen Sie, was 
das Tollste ist? Ich beobachte Jung und 
Alt, sehe Frauen und Männer trainieren. 
Alle haben Spaß am Sport und wollen 
etwas in der Gemeinschaft tun. Wenn 
ich jetzt gerade zurückdenke... der 
Sport kommt auch im Jahr 2018 noch zu 
den Menschen. So wie einst unsere Idee, 
einen Verein für die Bürgerinnen und 
Bürger ins Leben zu rufen. Es ist so, als 
würde sich ein Kreis schließen.

Herr Berheide, wir danken Ihnen sehr 
für Ihre Zeit und den Rückblick auf die 
Vereinsgeschichte, auch wenn diese 
Zeilen natürlich nicht alles in Gänze 
wiedergeben können. Vielen Dank für 
dieses Interview.

Karl Berheide 

Karl Berheide (rechts am Spaten) 
beim Spatenstich zum Sport- und 
Gesundheitszentrum 1996

Karl Berheide 1978 mit der  
1. Herrenmannschaft (rechts)
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Scan den QR-Code und wir  
beantworten deine Fragen 
zu unseren Beiträgen und 
Spenden an den Verein. 

Wenn du keine Antwort findest,  
rufe einfach in der Geschäftsstelle 
an (675959) oder formuliere 
deine Frage unter „Kontakt“.

Wir helfen dir gerne.

Gemeinsam fahren. 
Gemeinsam siegen.
Günstige Mehrsitzer gibt´s bei:

Europcar Autovermietung GmbH
Daniel Zbick
Fürstäbtissinstr. 18
45355 Essen
Tel. 0201 / 68 12 02

Chronik

Chronik der SG Essen-Schönebeck 19/68 e.V.
30.03.1968 - Gründung des Breitensportvereins SC Grün-Weiß Schönebeck e.V., 
  Alfons in der Weide Vorsitzender
 - Abteilungen Judo, Leichtathletik, Tischtennis, Wandern
1968 - Gründung der Fußball-Abteilung (Juli)
1968 -  35 Mitglieder
1969 - Gründung der Gymnastik-Abteilung (1.4.)
 - Fertigstellung der Turnhalle Eichendorffschule
1971 - Willi Wißing wird Geschäftsführer der Fußball Abteilung
1972 - Gründung der „Jedermänner“- Gruppe

1973 - Gründung einer Damen-Fußballmannschaft
1974 - Karl Peter Traude wird Vorsitzender
1976 - Zum ersten Mal kommt die Idee einer Fusion mit    
  VFB Borbeck in die Mitgliederversammlung 
1977 - Übergabe des 1. Fußballplatzes an der Ardelhütte
1978 - 1.335 Mitglieder
1978 - Gründung der Volleyball und Faustball-Abteilung 
1982 - Karl Berheide wird Vorsitzender

1983 Übergabe des 2. Fußballplatzes an der 
 Ardelhütte mit Rundlaufbahn
1984 - 1. ABM - Ulla Garde wird eingestellt

1974 - 1982
und 1998 - 2012
Karl Peter Traude 
Vorsitzender

1982 - 1998
 Karl Berheide

Vorsitzender

1981 Gymnastik Abteilungsfeier

1968 - 1974  
Alfons in der Weide

Vorsitzender

1980 Tischtennis-Erfolge

seit 2012
Uli Meier
Vorsitzender

1972 Jedermannsport Schönebeck
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August 2000 
Erster Kunstrasen-Fußballplatz in Schönebeck

1986 
E-Jugend mit 

Trainer Willi Wißing

 - Gründung der Turn- und Spielgruppen-Abteilung
1984 Erste Geschäftsstelle im Pavillon Schule Schönebeck
1985 Auszeichnung mit dem Sepp-Herberger-Preis 
1986 - Gründung der Tanz-Abteilung
 - 1. Stadtteilolympiade an der Ardelhütte
 - Plakette der Stadt Essen für hervorragende 
  Verdienste um den Sport in Essen
1987 - Verleihung des Ehrenbriefs für hervorragende 

  Vereinsarbeit der Stadt Essen
1987 - 2. ABM - Bärbel Schöttler 
  (später Dittrich) wird eingestellt 
 - Kooperation Schule und Verein
1988 - 1.851 Mitglieder
1988 - Sepp Herberger-Preis 
  für hervorragende Jugendarbeit
 - Verleihung des „Grünen Bandes“ 
  der Dresdner Bank für 
  vorbildliche Talentförderung
1989 - 3. ABM - Hartmut Bloch 
  wird eingestellt 
 - Intensivere Zusammenarbeit mit Kindergärten 
  und Grundschulen
 - Ausbau des Präventivsports
 - Bärbel Dittrich scheidet aus
 - 1. Möbel-Kröger Sportwoche als 
  Turnierveranstaltung der Fußballjugend
 - 1. Ausgabe des „Schönebecker Sportmagazin“
 - Förderpreis der Alfried Krupp von Bohlen und 
  Halbach-Stiftung für hervorragende 
  Jugendarbeit

1983 Jubiläum 10 Jahre Frauenfussball in Schönebeck

1989
Turn- und Spielgruppen Eichendorffschule

1991
Bambini Eichendorffschule mit Trainer Hartmut Bloch

1994
Faustballmannschaft
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1990 - Lars Wojak wird 5. bei den 
  Deutschen Meisterschaften im Judo
1991 - Ulla Garde scheidet aus
 - Umzug der Geschäftsstelle in die 
  Schönebecker Straße 22 (1.7.)
1994 Ardelhütte wird zur familienfreundlichen Sportanlage
1995 - Umzug der Geschäftsstelle in die Kalkstraße 20 (1.2.)
 - Umzug der Geschäftsstelle in die Straße Auf der Burg 18 
1996 - Einweihung des Sport- und Gesundheitszentrums 
  an der Ardelhütte
1998 Karl Peter Traude wird Vorsitzender
1998 - 1.866 Mitglieder
1998 - Christopher Hallmann Leichtathletik Nordrhein-Meister 
  im 5-Kampf M15

2000 - Fusion SC Grün-Weiß Schönebeck e.V.  
  und VFB 1919 Borbeck e.V. zur 
  SG Essen-Schönebeck 19/68 e.V.
 - Kunstrasenplatz an der Ardelhütte wird eingeweiht

+ =

* gültig bis 30.06.2018 (+/- 2.0 bis +/- 4.0 dpt., bis cyl + 3.0 dpt., Add 0,75 - 3,0)  |  
** gültig bis 30.06.2018 bei Abschluss des Optithek Kontaktlinsentausch-Systems über 12 Monate (bis +/- 4.0 dpt, cyl + 2.0 dpt)

VOLLTREFFER: 
Passend zur Fußball-Weltmeisterschaft 2018 bietet 
Ihre Optithek Ihnen die passende Sportbrille! 

Sportbrillen-Angebot

Running oder Golf, Bike oder Outdoor, Weltrekord oder persönliche Bestmarke 
- Sport und Visionen gehören zusammen. Aber um Ihr Ziel zu erreichen, müssen 
Sie es nicht nur kennen. Sie müssen es auch erkennen und alles dafür geben. 
Mit unseren Sportbrillen erreichen Sie klare Sicht und klar Ziele. Hierzu beraten 
wir Sie gerne in unserer Optithek!

Sie sparen bis zu 50% auf Ihre neue Sportbrille mit Gläsern 
in Ihrer Sehstärke.*

Kontaktlinsen-Angebot

Bei Kontaktsportarten wie zum Beispiel im Fußball, bieten Kontaktlinsen Ihnen 
einen deutlich höheren Komfort. Wir sind Ihr Partner in Essen, wenn es um die 
professionelle Beratung und Anpassung von Kontaktlinsen geht. Machen Sie mit 
beim Optithek-Kontaktlinsen-Tauschsystem und wir schenken Ihnen eine Fern- 
oder Lesebrille!**

Profi tieren Sie von unseren neuen Verpackungsgrößen! Beim Kauf 
einer „Großbox“ Acuvue® Kontaktlinsen sparen Sie bis zu 20%.**

COUPON Sportbrille COUPON Kontaktlinse
Opti thek

Meisterbetrieb Unthan-Langen

Von Einem-Str. 1
Ecke Rellinghauser Str.
45130 Essen
Tel. 02 01 / 26 71 52
www.optithek.de

Große 

Auswahl an 

Sportbrillen 

in Ihrer 

Optithek
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Fitclub (ab 16 Jahre)

Montag - Donnerstag 08.00 - 13.00 Uhr 
 15.00 - 21.30 Uhr 
Freitag 08.00 - 13.00 Uhr 
 15.00 - 20.00 Uhr 
Samstag / Sonntag 10.00 - 15.00 Uhr 
Anmeldung / Info: Tel.: 8659082 
Leitung: Annika Weichold

Fußball-Frauen
1. Frauen Mo . 17.30 - 19.30 Uhr  H. Rahn Sportanlage 
(Allianz Frauen Bundesliga) Di. 17.30 - 19.30 Uhr  H. Rahn Sportanlage 
 Do. 17.30 - 19.30 Uhr  H. Rahn Sportanlage 
 Fr. 17.00 - 19.00 Uhr  Sportpark am Hallo

2. Frauen Di. 19.30 - 21.00 Uhr  Ardelhütte 
(Regionalliga) Do. 19.30 - 21.00 Uhr  Ardelhütte 
 Fr. 19.30 - 21.00 Uhr  Ardelhütte

3. Frauen Di. 19.30 - 21.00 Uhr  Ardelhütte  
(Niederrheinliga) Do. 19.30 - 21.00 Uhr  Ardelhütte

Geschäftsführer: Philipp Symanzik, Tel.: 47849911

Fußball-Jugend
Trainingszeiten unter www.sgs-fussballjugend.de 
Jugendleiter: Thomas Kasten Tel.: 0151/61001747 
Passangelegenheiten: Wilfried Huber Tel.: 0172/2450663 
Kassierer: Jürgen Menne Tel.: 689749 
Mädchenkoordinator: Christian Kowalski Tel.: 0177/4210669 
Geschäftszeiten Fußball-Jugend: Do. 17.00-19.00 Uhr

Fußball-Senioren
1. Herren  Mi.  19.30 - 21.00 Uhr  Ardelhütte 
(Kreisliga A)  Fr.  19.30 - 21.00 Uhr  Ardelhütte

2. Herren  Mi.  19.30 - 21.00 Uhr  Ardelhütte 
(Kreisliga B)  Fr.  19.30-21.00 Uhr  Ardelhütte

3. Herren  Mi.  19.30 - 21.00 Uhr  Ardelhütte 
(Kreisliga B)  Fr.  19.30 - 21.00 Uhr  Ardelhütte

4. Herren  Mi.  19.30 - 21.00 Uhr  Ardelhütte 
(Kreisliga B)  Fr.  19.30 - 21.00 Uhr  Ardelhütte

Alte Herren  Mo.  19.45 - 21.00 Uhr  Ardelhütte

FB-Treff  Mo.  19.45 - 21.00 Uhr  Ardelhütte

1. Vorsitzender: Frank Neuhaus, Tel.: 0163-4089747

Gymnastik
Frauen Mo. 09.00 - 10.00 Uhr SGZ Ardelhütte 
 Di. 09.00 - 10.00 Uhr SGZ Ardelhütte 
 Di. 20.00 - 21.00 Uhr SGZ Ardelhütte 
 Do. 19.30 - 20.30 Uhr TH Eichend.-Schule 
  Do. 17.00 - 18.00 Uhr  SGZ Ardelhütte 
Fitness 30+ Mi. 20.00 - 21.00 Uhr TH A.-Liebm.-Sch.

Fitness 60+ Di. 17.30 - 18.30 Uhr TH A.-Liebm.-Sch. 
 Mi. 15.00 - 16.00 Uhr TH A.-Liebm.-Sch.

Fit am Ball Mi. 18.00 - 19.00 Uhr TH A.-Liebm.-Sch.

Badminton (Hobby) Mi.  19.00 - 20.00 Uhr TH A.-Liebm.-Sch.

Abteilungsleitung: Gunthild Bahls, Tel.: 45323023 
 Barbara Weingartz, Tel.: 676224 
Senioren: Rosemarie Pleuse, Tel.: 675480

Judo
Kinder / Jugendliche Mo. 17.30 - 19.30 Uhr  TH Eichend.-Schule 
 Do. 17.30 - 19.30 Uhr TH Eichend.-Schule 
Erwachsene Mo. 19.30 - 21.00 Uhr TH Eichend.-Schule 
Abteilungsleitung:  Rainer Hagelgans, Tel. 0152/23913944

Leichtathletik (Sommertrainingsplan, gültig bis Herbstferien 2017)

alle Altersklassen Mo. 18.00 - 19.30 Uhr Ardelhütte (Laufen) 
6 - 10 Jahre Di. 16.30 - 17.30 Uhr Ardelhütte 
 Do. 16.00 - 17.00 Uhr Ardelhütte

10 - 15 Jahre Di. 17.30 - 18.30 Uhr Ardelhütte.

10 - 15 Jahre Do. 17.00 - 18.00 Uhr Ardelhütte

15 - 19 Jahre Mi. 18.00 - 19.30 Uhr Ardelhütte 
 Fr. 18.00 - 19.30 Uhr Ardelhütte/Am Hallo

Jedermänner Mo. 20.00 - 21.45 Uhr TH A.-Liebm.-Sch.

Jederfrauen Di. 18.30 - 20.00 Uhr TH Schloßschule 
Abteilungsleitung: Klaus Diekmann, Tel.: 689092 
Jugendleiterin: Regina Hallmann, Tel.: 681049 
Jugendtrainer:  Marc Spies, E-Mail: marcspies@aol.com

Mutter/Vater-Kindturnen
2-4 Jahre Mo. 16.00 - 17.00 Uhr TH Schloßschule 
 Mo. 16.00 - 17.00 Uhr TH Traug.-Weise-Sch. 
 Mo. 17.00 - 18.00 Uhr TH Schloßschule 
 Mo. 15.30 - 16.30 Uhr TH Eichendorffschule 
 Mo. 16.30 - 17.30 Uhr TH Eichendorffschule 
 Di. 15.00 - 16.00 Uhr TH Eichendorffschule 
 Di. 16.30 - 17.30 Uhr TH Schloßschule 
 Di. 17.00 - 18.00 Uhr TH Traug.-Weise-Sch. 
 Mi. 16.00 - 17.00 Uhr TH Schloßschule 
 Mi. 16.00 - 17.00 Uhr TH A.-Liebmann-Sch. 
 Mi. 17.00 - 18.00 Uhr TH Eichendorffschule 
 Do. 16.30 - 17.30 Uhr TH Eichendorffschule 
 Do. 17.00 - 18.00 Uhr TH Traug.-Weise-Sch. 
 Fr. 16.30 - 17.30 Uhr TH Traug.-Weise-Sch. 
 Fr. 17.30 - 18.30 Uhr TH Traug.-Weise-Sch. 
Abteilungsleitung:  Anja Rech, Tel.: 675959 (Büro SGS)

Tanzen
alle Paare Mo. 20.00 - 21.30 Uhr Pfarrh. St. Antonius 
Abteilungsleitung: Bruno Nierfeld  Tel.: 673480

Tischtennis
Kinder (ab 8) Mi. 18.00 - 19.30 Uhr TH Eichendorffschule 
 Fr. 18.00 - 19.30 Uhr TH Eichendorffschule

Erwachsene Di. 18.00 - 22.00 Uhr TH Eichendorffschule 
 Fr. 19.30 - 22.00 Uhr TH Eichendorffschule

Hobbygruppe Mi.  19.30 - 22.00 Uhr  TH Eichendorffschule

Abteilungsleitung: Heinz-Günter Holzgrebe, Tel.: 6099491

Turn- und Spielgruppen
4-6 Jahre Mo. 14.30 - 15.30 Uhr TH Eichendorffschule 
 Mo. 17.00 - 18.00 Uhr TH Traug.-Weise-Sch. 
 Di. 17.00 - 18.00 Uhr TH Eichendorffschule 
 Di. 17.30 - 18.30 Uhr TH Schloßschule 
 Mi. 16.00 - 17.00 Uhr TH Eichendorffschule 
 Mi. 17.00 - 18.00 Uhr TH A.-Liebmann-Sch. 
 Do. 18.00 - 19.00 Uhr TH Traug.-Weise-Sch.

6-10 Jahre Di. 16.00 - 17.00 Uhr TH Eichendorffschule 
 Mi. 15.00 - 16.00 Uhr TH Eichendorffschule 
 Fr. 15.30 - 16.30 Uhr TH Traug.-Weise-Sch.

Parcours/Teamspiele Fr. 16.00 - 17.00 Uhr TH Eichendorffschule 
6-10 Jahre Fr. 17.00 - 18.00 Uhr TH Eichendorffschule

Abteilungsleitung: Anja Rech, Tel.: 675959 (Büro SGS)

Volleyball
Mixed 1 Fr. 20.00 - 22.00 Uhr TH Traug.-Weise-Sch.

Mixed 2 Di. 20.00 - 22.00 Uhr SpH Wüstenhöferstr.

Mixed 3 Di. 18.00 - 20.00 Uhr SpH. Unterstrasse

Jugend  Mi. 19.00 - 20.30 Uhr TH Traug.-Weise-Sch.

Abteilungsleitung:  Michael Abel, michaelabel1@gmx.de

Walking/Jogging Anmeldung/Info: SGS GeschäftsstelleTel. 675959

Die Teilnahme ist für Vereinsmitglieder und Kursteilnehmer kostenlos. 
Damen/Herren Mo. + Do. 09.00-10.00 Uhr    Ardelhütte

SportprogrammSportprogramm

Sportprogramm
über 300 Stunden aktive Freizeit

Aktuelle Informationen über unsere Abteilungen 

unter www.sg-schoenebeck.de

Aktuelle Informationen über unsere Abteilungen 
unter www.sg-schoenebeck.de

Hier beantworten wir Ihre Fragen zu  
unseren Beiträgen und Spenden an den 
Verein. Wenn Sie keine Antwort finden, 
rufen Sie einfach in der Geschäftsstelle 
an (675959) oder formulieren Sie Ihre 
Frage unter "Kontakt". Wir helfen Ihnen 
gerne.

auf der Sportanlage Ardelhütte 166a,
45359 Essen am: 

Freitag, 8. Juni 2018  18.00 Uhr
Freitag, 29. Juni 2018  18.00 Uhr
Freitag, 6. Juli 2018  18.00 Uhr
Freitag, 31. August 2018  18.00 Uhr
Freitag, 14. September 2018 18.00 Uhr
Freitag, 5. Oktober 2018 18.00 Uhr
Freitag, 26. Oktober 2018 18.00 Uhr

Ansprechpartner: 
Klaus Diekmann, Tel.: 0201 / 689092

Weitere Prüfer:
Hans-Jürgen Parusel, Ulrich Stump, Josef Komander 
Karl-Heinz Funke-Kaiser, Roswitha Gawlick 
Norbert Stakemeier, Reinhard Risch 

Mach es einfach – 
das DEUTSCHE SPORTABZEICHEN



50 Jahre 
Sport in Schönebeck

14.00 - 18.00 Uhr
Eintritt frei

mit zahlreichen Attraktionen

   

am 16. Juni ab 14.00 Uhr auf der Sportanlage Ardelhütte

50 Jahre Sport in Schönebeck präsentiert von innogy

Livemusik
ab 16.30

Teilzeitmusik & 
            Rohdiamant

mit der Vorgruppe

Uhr

Uhr

Livemusik

GROOVE - 
  Delighters

ab 19.00

Das Beste der 70er, 80er, 90er 

und 2000er Jahre

19.00 - 22.00 Uhr

Karten (10 €) sind im Vorverkauf in der  
SGS Geschäftsstelle, im LaOla und beim Platzwart erhältlich

Programm
14.00 - 18.00 Uhr 
 Kinder- und Familienfest 
 Eintritt frei
15.30 Uhr
 50 Jahre Sport in Schönebeck,    
 - Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
 - Grußworte des Oberbürgermeisters
 - Ehrungen 
16.30 Uhr 
 Livemusik - mit der Vorgruppe 
 „Teilzeitmusik & Rohdiamant“
ab 17.30 Uhr
 Eintritt 10 €, inkl 5 € Wertmarken
19.00 - 22.00 Uhr
 Livemusik  
 GROOVE - Delighters
Danach
 großes Feuerwerk
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Fitness
Aerobic-Step-BOP 
14 Montag 20.00 - 21.15 Uhr Michaela Brüning 70,- € 
50 Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr Claudia Gerig 56,- € 
20 Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr Regina Radtke 56,- € 
62 Donnerstag 20.00 - 21.15 Uhr Michaela Brüning 70,- €

Aqua Power 
15 Samstag 14.00 - 14.45 Uhr Katharina Mros 70,- €

Body-Fitness 
19 Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Anja Rech  56,- € 
23 Mittwoch 20.00 - 21.00 Uhr Tanja Marschan   56,- €

BOP-Mix 
88 Freitag 09.00 - 10.00 Uhr Eva Brozio  56,- €

Cross-Fitness - outdoor 
64 Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Annika Weichold 56,- €

Fit mit Baby 
04 Freitag 11.15 - 12.15 Uhr Nicole Sommerfeld 56,- € 

Fit forever 
03 Freitag 08.45 - 10.00 Uhr Margret Kemner 70,- €

Fit forever 50+ 
75 Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Margret Kemner  56,- €

Fit-Mix 50+ (2x wöchentlich) 
Dienstag 13.00 - 14.00 Uhr und Freitag 10.15 - 11.15 Uhr 
02 Dienstag + Freitag    Margret Kemner 112,- €

Fit werden - fit bleiben 
11 Montag 08.45 - 10.00 Uhr Margret Kemner 70,- € 
17 Mittwoch 11.00 - 12.15 Uhr Margret Kemner 70,- € 
91   Mittwoch 20.00 - 21.00 Uhr Uschi Szymiczek 56,- € 

Funktionsgymnastik für Senioren (65+) 
95 Dienstag 11.30 - 12.30 Uhr Margret Kemner 56,- €

Functional Circuit - outdoor  
10 Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr Annika Weichold 70,- €

Kung Fu Si Fang Chuan (ab 17 Jahre)  
35 Freitag 19.15 - 20.45 Uhr Chris Yim  78,- €

Power-Mix 
22 Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr Anja Rech  56,- €

Tabata-Mix  
25 Donnerstag 18.00-19.00 Uhr Charlotte Rullich 56,- €

Wassergymnastik (Traugott-Weise-Schule, Wüstenhöferstr. 175) 
66 Freitag 18.45 - 19.30 Uhr Tom Schnittka 70,- € 
67 Freitag 19.30 - 20.15 Uhr Tom Schnittka 70,- € 
43 Samstag 12.30 - 13.15 Uhr Katharina Mros 70,- € 
44 Samstag 13.15 - 14.00 Uhr Katharina Mros 70,- €

Zumba®  
89 Freitag 17.00 - 18.00 Uhr Sania Farhat 70,- €

Gesundheit & Entspannung
Asiatische Ausgleich- u. Rückengymnastik 
32 Freitag 18.00 - 19.15 Uhr Chris Yim  65,- €

Feldenkrais (*für Fortgeschrittene) 
30 Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr Claudia Opp 70,- € 
80* Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Claudia Opp 70,- €

Osteoporose-Gymnastik 
06 Montag 11.00 - 12.15 Uhr Margret Kemner 70,- € 
01 Mittwoch 10.00 - 11.00 Uhr Margret Kemner 56,- €

Pilates (*für Fortgeschrittene) 
78 Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Susanne Schumacher 56,- € 
79 Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr Susanne Schumacher 56,- € 
28* Freitag 10.00 - 11.00 Uhr Eva Brozio  56,- €

Pilates-Mix

24 Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr Lena Biesemann 56,- €

Qi Gong - Atemtechnik und Heilgymnastik 
31 Freitag 13.45 - 15.00 Uhr Chris Yim  65,- € 
33 Freitag 15.00 - 16.15 Uhr Chris Yim  65,- €

Rücken-Fit 
51 Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr Anja Rech  56,- €

Wirbelsäulengymnastik 
07 Montag 17.00 - 18.00 Uhr Hartmut Bloch 56,- € 
83 Montag 18.00 - 19.00 Uhr Miriam Krosch 56,- € 

09 Montag 18.00 - 19.00 Uhr Hartmut Bloch 56,- € 
45 Montag 19.00 - 20.00 Uhr Miriam Krosch 56,- € 
52 Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr Brigitte Hartwig 56,- € 
53 Dienstag 20.00 - 21.00 Uhr Brigitte Hartwig 56,- € 
16 Donnerstag 09.00 - 10.00 Uhr Iris Gallina  56,- € 
18 Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr Angelika Mertel 56,- €

Wirbelsäulengymnastik für Senioren 
05 Montag 10.00 - 11.00 Uhr Doris Lüning 56,- € 
12 Montag 10.00 - 11.00 Uhr Margret Kemner 56,- € 
47 Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr Angelika Mertel 56,- € 
48 Dienstag 11.00 - 12.00 Uhr Angelika Mertel 56,- €

Wirbelsäulengymnastik und Rückenschule 
08 Freitag 11.00 - 12.15 Uhr Chris Yim  65,- €

Yoga (*für Fortgeschrittene; ** für 50+) 
73 Montag 09.45 - 11.15 Uhr Sabine Herrmann 84,- € 
55 Montag 17.30 - 19.00 Uhr Brigitte Becker 84,- € 
54 Dienstag** 10.00 - 11.30 Uhr Brigitte Becker 84,- € 
57 Dienstag 18.15 - 19.45 Uhr Brigitte Becker 84,- € 
58 Mittwoch 09.00 - 10.30 Uhr Sabine Herrmann 84,- € 
59 Mittwoch 10.45 - 12.15 Uhr Lisa Klahold 84,- € 
77 Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr Christian Rumpel 84,- € 
60** Mittwoch 19.30 - 21.00 Uhr Christian Rumpel 84,- € 
85 Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr Sabine Herrmann  84,- € 
84* Donnerstag 18.00 - 19.30 Uhr Sabine Herrmann  84,- €

Rehasport 

(Teilnahme mit Verordnung vom Arzt)  
*(Dürerschule, Wallstr.2),  
**(Wasser ,Traugott-Weise-Schule, Wüstenhöferstr. 175)  
***(Hockergymnastik) 

Orthopädie 
102  Montag 17.00 - 18.00 Uhr Anja Rech 
103  Montag 19.00 - 20.00 Uhr Tom Schnittka 
104  Montag 20.00 - 21.00 Uhr Tom Schnittka 
114 Dienstag 08.30 - 09.30 Uhr Iris Gallina 
100  Dienstag 12.00 - 13.00 Uhr Angelika Mertel 
107  Dienstag* 17.30 - 18.30 Uhr Rita Kisseler 
108  Dienstag* 18.30 - 19.30 Uhr Rita Kisseler 
110  Dienstag* 19.30 - 20.30 Uhr Rita Kisseler 
109  Mittwoch 09.00 - 10.00 Uhr Iris Gallina 
120  Mittwoch*** 13.00 - 14.00 Uhr Tina Witte Hungerbach  
116 Mittwoch 14.00 - 15.00 Uhr Tina Witte-Hungerbach 
118 Mittwoch*** 12.00 - 13.00 Uhr Tina Witte-Hungerbach 
121 Mittwoch 12.15 - 13.15 Uhr Iris Gallina 
111 Donnerstag 10.00 - 11.00 Uhr Iris Gallina 
115  Donnerstag***11.15 - 12.15 Uhr Iris Gallina 
119 Donnerstag 13.00 - 14.00 Uhr Tina Witte-Hungerbach 
117 Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr Tina Witte-Hungerbach  
105  Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr Angelika Mertel 

Sport- und Gesundheitszentrum

Kurse Kurse

Kursprogramm
29.08. bis 20.12.2018 

Anmeldung und Infos:  

www.sg-schoenebeck.de oder 0201/675959

122  Donnerstag 14.00 - 15.00 Uhr Tina Witte-Hungerbach 
101  Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr Angelika Mertel 
113  Freitag 10.00 - 11.00 Uhr Iris Gallina 
106  Freitag 11.15 - 12.15 Uhr Iris Gallina 
112  Freitag** 20.15 - 21.00 Uhr Tom Schnittka

Sport in der Krebsnachsorge 

200 Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr Margret Kemner

Herzsport 

302 Montag 14.00 - 15.00 Uhr Margret Poerschke 
300 Montag 15.30 - 16.30 Uhr Margret Poerschke  
301 Donnerstag 10.00 - 11.00 Uhr Alessia Hermes

Lungensport 

402 Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr Anja Rech 
401 Freitag 13.00 - 14.00 Uhr Susanne Geßner  
400 Freitag 14.00 - 15.00 Uhr Susanne Geßner 
403 Donnerstag 08.45 - 09.45 Uhr Alessia Hermes

Gefäßtraining 

500 Freitag 12.15 - 13.15 Uhr Iris Gallina

 

Kinder
Bewegungsanregungen (1-2 Jahre) 
96 Dienstag 15.00 - 16.00 Uhr Uschi Szymiczek 56,- € 
97 Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr Uschi Szymiczek 56,- € 
99 Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr Uschi Szymiczek 56,- € 
65 Mittwoch 09.00 - 10.00 Uhr Uschi Szymiczek 56,- € 
37 Mittwoch 10.00 - 11.00 Uhr Uschi Szymiczek 56,- € 
81 Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr Uschi Szymiczek 56,- € 
82 Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr Uschi Szymiczek 56,- €

Dance Kids (4-5 Jahre) 
93 Montag 16.00 - 17.00 Uhr Sandra Wendel 56,- €

Kung Fu Si Fang Chuan (ab 10 Jahre) 
34 Freitag  16.30 - 18.00 Uhr Chris Yim  78,- €

 

 Kurse im Wasser (Traugott-Weise-Schule, Wüstenhöferstr. 175)

Anfängerschwimmen (5-7 Jahre)

40 Samstag 09.30 - 10.15 Uhr Katharina Mros 70,- € 
41 Samstag 10.15 - 11.00 Uhr Katharina Mros 70,- € 
42 Samstag 11.00 - 11.45 Uhr Katharina Mros 70,- € 
38 Samstag 11.45 - 12.30 Uhr Katharina Mros  70,- €

Wassergewöhnung Eltern/Kind (2-3 Jahre)

69 Freitag 15.00 - 15.30 Uhr Jan Schönfeld 70,- € 
70 Freitag 15.30 - 16.00 Uhr Jan Schönfeld 70,- €

Wasserbewältigung Eltern/Kind (4-5 Jahre)

71 Freitag 16.00 - 16.30 Uhr Jan Schönfeld 70,- € 
72 Freitag 16.30 - 17.00 Uhr Jan Schönfeld 70,- €

Girardetstraße 2 - 38
Eingang Rüttenscheider Straße

45131 Essen
www.kreuzfidel.de

Ergonomie & Design
Girardetstraße 2 - 38

Eingang Rüttenscheider Straße
45131 Essen

www.kreuzfidel.de
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VOLL IM EINSATZ 
AUF DEM PLATZ UND IN DER WERKSTATT

Frintroper Straße 33-35 · 45355 Essen

www.bergmann-karosserietechnik.de

KarosserieTechnik

Werbepartner

Ehrlich wie das Ruhrgebiet.

Mit einem Kasten Stauder tun 
Sie nichts für den Regenwald.
Aber dafür jede Menge für den Sport im Ruhrgebiet.

Stauder 

unterstützt über 

70 Fußball- und 

Sportvereine in 

der Region!

Thomas StauderAxel Stauder

STAUDER_Anz_Fussball_Regenwald_92x132.indd   1 06.05.11   09:00

Veranstaltungen jeder art
das Vereinslokal auf dem gelände der sg-schönebeck.

Ardelhütte 166 b • 45359 Essen • Telefon: 0201.67 38 01

Wir machen für euch die Welle!

www.laola-essen.de

La la

Chronik

MiG Immobilien GmbH • 0201- 74 75 63 00 • www.mig-nrw.de

Bei mir erhalten Sie ein maßgeschneidertes 
Immobilienpaket für die

Immobilienvermittlung
Wohnungseigentums- / Mietverwaltung

Wertermittlung

Wüstenhöferstraße 226 • Essen-Borbeck
02 01 / 68 70 06 • Inhaber: Albo Mirto

SP: Ney
Ihr Service-Partner

TV-Reparaturen
SAT-Montage • Liefer-Service
Kaffeeautomaten-Reparatur

+

-Fachhändler

2000 - Petra Grafschmidt wird als Sachbearbeiterin eingestellt
2002 - Erweiterung des Sport- und Gesundheitszentrums
 - Annika Jaworski (später Weichold) wird eingestellt
2004 - Fußballerinnen steigen in die 1. Bundesliga auf
 - Willi Wißing und Hartmut Bloch werden Geschäftsführer 
  des Hauptvereins
 - Die Satzung der SGS wird modernisiert, der Verein erhält 
  einen Aufsichtsrat

2008 - 2.412 Mitglieder
2008 - 2. Erweiterung des Sport- und Gesundheitszentrums
 - 2 neue Umkleidekabinen für 
  die Fußballer sind fertiggestellt
2009 - Aufstieg der Ersten Herren in 
  die Fußball-Landesliga
2011 - Die Umkleiden an der 
  Ardelhütte sind komplett 
  renoviert
 - Die Renovierung der Turnhalle 
  der Eichendorffschule 
  ist abgeschlossen
 - Der Aschenplatz an der Ardelhütte wird in einen Kunstrasen-
  platz umgewandelt (Einweihung 10.12.)
2012 - Ulrich Meier wird Vorsitzender
 - Projektstart Mädchenfußball an Grundschulen in Kooperation  
  mit der Stadt Essen
 - Anja Rech wird eingestellt
 - 1. Rehagruppe wird gegründet (8.5.)

2004 Aufstieg in die 1. Bundesliga

2008
Sport- und Gesundheitszentrum

2012
U17 schafft den Aufstieg 
in die Bundesliga

2005
Der FitClub

2005
Die Tanzabteilung
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Sehkomfort
 auf den Punkt gebracht ...

www.optik-roecken.de

BRILLEN �CONTACTLINSEN

Rechtstraße 13-15 • 45355 Essen

Tel.: (0201) 67 46 71 • Fax: (0201) 67 70 61

Kompetent für
Design & Qualität

Unsere Leistungen für Sie:
• Sehergonomieberatung
• Beratung zu Filter- und Gleitsichtgläsern
• Fassungen aller namhaften Hersteller
• Eigene Brillenkollektionen
• Spezialbrillen

(z.B. Tauch- und Schießbrillen)
• Sehhilfen für Sehbehinderte

(z.B. Lupenbrillen, elektronische Sehhilfen)
• Optimale Anpassung und Betreuung

in unserem Contactlinsen-Institut

Peter Seidel

Ihr LVM-Servicebüro

Ralf Dusy
Aktienstraße 45
45359 Essen
Telefon (0201) 86 86 30
info@dusy.lvm.de

Bedarfsgerechte Vorsorge 
braucht fachkundige Beratung. 
Bei uns erhalten Sie beides!

Wie wär´s mit einer 
Bandenwerbung an 

der Ardelhütte! 

ca. 300.000 Besucher im 
Jahr sehen Ihre Werbung

Sprechen Sie uns an!
T. 0201-675959

P�anzstr. 20
45355 Essen
Tel.: 0201/608101
Fax: 0201/59227571

Hier könnte Ihre Werbung zu sehen sein!...oder hier!

Chronik

2013 - Auszeichnung mit dem „Stern des Sports“ für herausragendes  
  gesellschaftliches Engagement im Breitensport
2014 - SGS Frauen im DFB-Pokal-Endspiel

2014
DFB-Pokal-Endspiel

2015 - Sandra Glahn-Krippel 
  wird eingestellt
2016 - Lisa Weiß wird mit den 
  Fußballfrauen des 
  DFB Olympiasiegerin

2017
Philipp Symanzik übernimmt  die  

Geschäftsführung von Willi Wißing

2017 - Philipp Symanzik übernimmt die  
  Geschäfsführung von Willi Wißing
2017 - Erneuerung des Kunstrasens unterer Platz (März)
 - Jana Feldkamp erhält die „Fritz-Walter-Medaille 
  in Gold“ als beste Fußballspielerin des Jahrgangs
2018 - 3.054 Mitglieder
2018 - Die erste Herren-Mannschaft ist erstmalig in die 
  Tischtennis-Landesliga aufgestiegen

 - 50 Jahre SG Essen-Schönebeck

2017
Jana Feldkamp erhält die 

„Fritz-Walter-Medaille in Gold“ als  
beste Fußballspielerin des Jahrgangs

2016
Lisa Weiß wird mit den Fußballfrauen 

des DFB Olympiasiegerin
2017

Erneuerung des Kunstrasens unterer Platz

2018
1. Herren zum Aufstieg in die Landesliga
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»Sportlicht«-Interview mit Klaus Stebani
„Viel Herzblut in Planung und Redaktion“

50 Jahre SC Grün-Weiß Schönebeck, 30 Jahre Schönbecker Sportmagazin. 
So wie sich der Sportverein in all seinen Facetten geändert hat, immer mehr 
Sportlerinnen und Sportler den Weg zur Ardelhütte fanden, so hat sich auch 
das Magazin der SGS weiterentwickelt. Aus einem am Schreibtisch geklebten 
und am Reprographen vervielfältigten Erzeugnis ist ein buntes, lebhaftes Ma-
gazin für den ganzen Stadtteil geworden. Themen über Randsportarten fin-
den hier ebenso Platz und Würdigung wie längere Porträts oder Interviews zu 
spannenden Themen unserer Zeit. Als erster Anzeigenkunde ist Klaus Steba-
ni, Geschäftsführer des Unternehmens »Glas Stebani«, bis heute der Zeitung 
und dem Verein treu geblieben. Ein Gespräch über eine besondere lokale Ver-
bundenheit und jede Menge Herzblut...

Herr Stebani, bei der Durchsicht der 
Erstausgabe des Schönebecker Maga-
zins fiel auf, dass Sie schon damals als 
Anzeigenkunde dabei waren und es bis 
heute noch sind…

Klaus Stebani: Das ist richtig. Ich glau-
be sogar, ich war der erste Anzeigen-
kunde (lacht)…

Was gab damals für Sie den Ausschlag 
sich zu engagieren?

Klaus Stebani: Ein Engagement ist na-
türlich immer mit einer persönlichen 
Bindung verknüpft. Ich bin 1968 mit 
meinen Eltern von Essen-Steele nach 
Borbeck gezogen, war Schüler des Gym-
nasiums Borbeck und habe nach einem 
Verein gesucht, wo ich mich sportlich 
betätigen konnte. Bis zur B-Jugend 

Bloch trainiert. 
So kam der erste Kontakt zustande. Ich 
fühlte mich nicht nur als Privatperson, 
sondern später auch als Unternehmer 
der SGS gegenüber verpflichtet. Das 
zeigt sich auch daran, dass ich 2013 
nicht lange gezögert habe, als man 
mich fragte, ob ich mich im Aufsichtsrat 
engagieren möchte.

Wenn Sie auf die 30 Jahre SGS-Maga-
zin zurückblicken: wie hat sich die Lek-
türe aus Ihrer Sicht entwickelt?

Klaus Stebani: Das Magazin hat sich 
ebenso entwickelt wie der Verein. Fast 
schon möchte man sagen, rasant. Es 

steckt viel Herzblut in der Planung und 
redaktionellen Erstellung. Ich persön-
lich mag es sehr, dass hier nicht nur die 
Fußballer mit Beiträgen vertreten sind, 
sondern auch die Randsportarten, die 
es im Hause der SGS heute gibt, ihren 
Platz finden. Diese haben im Verein 
genauso einen Stellenwert und durch 
dieses Magazin ihre Plattform. Heute 
ist das Magazin eine Lektüre für über 
3.000 Mitglieder, aber es wird auch 
sprichwörtlich „um den Kirchturm he-
rum“ verteilt, was auch für die Bürge-
rinnen und Bürger des Stadtteils eine 
große Bedeutung hat. So erfährt ein 
ganzer Stadtteil, was sich alles an der 
Ardelhütte ereignet.
      
Den Verein gibt es seit 50 Jahren, Ihr 
Unternehmen bereits seit 70 Jahren. 
Gibt es vielleicht sogar eine gemein-
same Entwicklung? 

Klaus Stebani: Nein, beides ist nicht 
miteinander vergleichbar. Wir sind 
zwar in Essen ansässig, doch sind wir 
als Experte in Sachen Glasarbeiten und 
Reparaturen überregional tätig. Unser 
Unternehmen erlebt eine permanente 
Expansion. Unser Motto „Wir sind über-
all dort, wo Sie uns brauchen“ kommt 
natürlich nicht von ungefähr.  Die neuen 
Büroräume der FUNKE MEDIEN-Grup-
pe, das Shoppingcenter am Limbecker 
Platz oder Objekte in Amsterdam oder 

Klaus Stebani

in Luxemburg stehen stellvertretend für 
diese Entwicklung.

Dennoch bleiben Sie der SGS verbun-
den…

Klaus Stebani: Ja, auf jeden Fall. Hier 
liegt unser Fokus und wir pflegen diese 
lokale Verbundenheit. Die Bundesliga-
spiele sind ein Treffpunkt in sehr ange-
nehmer Atmosphäre. Meine Frau und 
ich haben hier zu vielen Menschen Kon-
takt, die wir vielleicht länger nicht ge-
sehen haben. Bei der SGS kommen wir 
alle wieder zusammen.

Von der eigenen Fußballerfahrung 
über die Stationen Ihres Sohnes bis hin 
zum Mitglied des Aufsichtsrates, Sie 
haben bestimmt jede Menge SGS-An-
ekdoten zu erzählen…

Klaus Stebani:  Oh ja, das stimmt. Wo-
ran wir aber besonders gerne zurück-
denken sind die Jugendspiele unseres 
Sohnes. Hier hatten wir unheimlich 
viel Spaß, ganz besonders bei den Ju-
gendfahrten. Einmal haben wir eine 
Fahrt nach Sulingen im Landkreis Die-
pholz unternommen. In einem ehema-
ligen Munitionsdepot der Bundeswehr 
haben wir mit fast allen Personen in 
einem großen DRK-Zelt geschlafen. Am 
Ende hat der Feldherr oder der Aufseher 
mit Freude verkündet, allen Kindern ein 
„tolles“ Geschenk machen zu wollen. 

habe ich dann an der Ardelhütte 
vor den Ball getreten, ehe der Fuß-
ballsport von meiner zweiten Lei-
denschaft abgelöst wurde. 

Die da wäre?
Klaus Stebani: Ich bin ein bisschen 

dem Rallye-Sport verfallen und habe 
hier unter anderem an der Deutschen 
Rallye-Liga und den Europameister-
schaften teilgenommen. 

Wann haben Sie dann wieder den Weg 
zurück zum Fußballsport gefunden?

Klaus Stebani: Nicht ganz mit der Ge-
burt meines Sohnes, aber auch nicht 
wesentlich später (lacht). Mein Sohn 
hat schon früh in der „Pampersliga“ 
gespielt und wurde dort von Hartmut 

Kurz darauf standen die Kinder dann 
vor uns. Jeder hatte ein Beil in der Hand!

Ein Beil?
Klaus Stebani: Ja, genau. Erst hin-

terher ist ihm aufgefallen, was er den 
Kindern da für ein „Spielzeug“ gegeben 
hatte. Sie hätten alle so lieb ausgese-
hen, meinte er damals noch. Okay, wir 
Eltern wurden dann zu Spielverderbern, 
aber vorher hatten die Jungs ihren 
Spaß. Dazu war das Depot der Bundes-
wehr natürlich eh wie ein großer Aben-
teuerspielplatz.

Herr Stebani, wir entlassen Sie nicht, 
ohne dass Sie uns eine Einschätzung 
geben, wohin der Weg der SGS aus Ih-
rer Sicht führen wird.

Klaus Stebani: Wenn möglich, immer 
weiter nach oben. Nein, im Ernst. Unser 
bescheidener Weg muss genauso wei-
tergehen. Es ist doch toll anzusehen, 
dass ein Verein, der nicht über die fi-
nanziellen Mittel wie Bayern München, 
VfL Wolfsburg, Turbine Potsdam und 
der 1. FFC Frankfurt verfügt, sich so in 
der Allianz Frauen-Bundesliga etabliert 
hat. Wir sind „best of the rest“ und mit 
etwas Glück können wir peu à peu die 
oberen Plätze anvisieren.

Herr Stebani, wir danken Ihnen sehr 
für dieses Interview. 
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Werden Sie Werbepartner  

bei der SGS.

Sprechen Sie uns an! 

Telefon 675959 oder

per mail an

mail@sg-schoenebeck.de
PRAXIS FÜR PRIVATE PHYSIOTHEAPIE

DIRK LUNNEMANN
PHYSIOTHERAPEUT | HEILPRAKTIKER (PHYSIOTHERAPIE)

ARDELHÜTTE 69 | 45359 ESSEN
0201/64619797 TERMINE NACH VEREINBARUNG

Sommerferienkurse

Step-Aerobic
Outdoor-Tabata

Step + BOP
Outdoor-Fitness

Fitness-Mix
Yoga 

Cross-Fitness outdoor
Für Kinder:

Kids in Action
Ferienfußballschule

Hip-Hop

Sommerferienkurse

Personalwechsel im Vorstand
DANKE Walter Kraetzer, HERZLICH WILLKOMMEN Andreas Hüsgen

Bei der diesjährigen Mitgliederversammlung am 23.03.18 wurde unser lang-
jähriger stellv. Vorsitzender Walter Kraetzer auf eigenen Wunsch verabschiedet. 
Walter Kraetzer bekleidete von 1998 bis 2004 das Amt des Geschäftsführers und 
setzte seine Arbeit nach der Umstrukturierung des Vorstands von 2004 bis 2018 
als stellv. Vorsitzender fort. Für sein Engagement und seine Verdienste für den 
Verein wurde er im Rahmen der Mitgliederversammlung zum Ehrenmitglied der 
SG Essen-Schönebeck 19/68 e.V. ernannt. Wir danken Walter für seine langjährige 

Tätigkeit in der Vereinsspit-
ze und freuen uns, dass er 
dem Verein auch weiterhin 
als Zuschauer auf den Fuß-
ballplätzen und als Berater 
in Versicherungsfragen ver-
bunden bleibt.

Als Nachfolger wurde Andreas 
Hüsgen gewählt, der dem Ver-
ein seit vielen Jahren als Betreuer 
von Fußball Jugendmannschaf-
ten und als Mitglied des Turnier- 
Organisationsteams hilft und sich 
selbst im SGZ fit hält. Wir freuen uns 
auf eine fruchtbare Zusammenar-
beit mit ihm!

Walter Kraetzer (rechts) bei 
seiner Verabschiedung durch 
den Vorsitzenden Uli Meier

Der neue stellv. Vorsitzender: 
Andreas Hüsgen

Weitere Info´s unter:
www.sg-schoenebeck.de 

oder scanne den
QR-Code

Über 600 Weine, Sekte, 
Grappe und Obstbrände 
aus aller Welt

Girardetstr. 
45130 Essen-Rüttenscheid

Tel. 0201 1029693
Fax 1789174

service@weinpalette-essen.de

Öffnungszeiten:
Mo - Do 12 - 19 h · Fr 10 - 9 h · Sa 9 - 17 h

www.weinpalette-essen.de

Im Girardet Haus
kostenloses Parken 
direkt vor der Tür!

1

10
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unser guter Ruf: 0201-67 73 73  besuchen Sie uns unter: www.meinrich.de

Umzug um die Ecke – um die Welt ?

• Packservice
• Küchen- und Möbelmontagen
• Seniorenumzüge + Service

Lagerung  tagelang – jahrelang?

• Einzelstücke + kplt. Hausrat
• Sicher – sauber – trocken
• Varioboxen versch. Größen

Sonderkonditionen für SGS-Mitglieder!

Werbepartner

Altendorfer Str. 9 | 45127 Essen | Tel. 228831 | www.wollenberg-wohnen.de

- Individuelle Küchenplanung
- Designorientiertes Wohnen
- Außergewöhnliche Accessoires
- Kompetente Beratung 
- Vertrauensvoller Service

KÜCHE

WOHNEN

TRIFFT

SG Essen-Schönebeck 19/68 e.V. - Fußballjugendabteilung

4. STADTWERKE ESSEN - Sportwochen

Kunstrasen unten  
Samstag, 09. Juni 2018 09:45-13:30 Uhr Bambini (2011)
 14:30-18:15 Uhr Bambini (2012)
   
Sonntag, 10. Juni 2018 09:45-14:30 Uhr F2-Jugend (2010 !!)
 15:00-19:30 Uhr F1-Jugend (2009/2010)  
   
Freitag, 22. Juni 2018 17:30 Uhr neue C5-Jugend (2004/2005)
 19:00 Uhr neue B2-Jugend (2002/2003)
   
Samstag, 23. Juni 2018 11:00 Uhr neue A1-Jugend (2000/2001)
 13:00 Uhr neue C1-Jugend (2004/2005)
 15:00 Uhr neue A2-Jugend (2000/2001)
   
Sonntag, 24. Juni 2018 09.45-14:30 Uhr Allianz-Girls Cup - U13-Juniorinnen
 15:00-19:30 Uhr U15-Juniorinnen 

Kunstrasen oben  
Samstag, 09. Juni 2018 09:45-14:30 Uhr E1-Jugend (2007/2008)
 15:00-19:30 Uhr D1-Jugend (2005/2006)
   
Sonntag, 10. Juni 2018 09:45-14:30 Uhr E2-Jugend (2007/2008)
 15:00-19:30 Uhr D2-Jugend (2005/2006) 
   
Freitag, 22. Juni 2018 17:30 Uhr neue C6-Jugend (2004/2005)
 19:00 Uhr neue B3-Jugend (2002/2003)
   
Samstag, 23. Juni 2018 11:00 Uhr neue B1-Jugend (2002/2003)
 13:00 Uhr NRL-Qualifikationsspiele ??
 15:00 Uhr neue C4-Jugend (2004/2005)
   
Sonntag, 24. Juni 2018 09.45-14:30 Uhr Allianz-Girls Cup - U13-Juniorinnen
 14:30-18:30 Uhr Allianz-Girls Cup - U11-Juniorinnen
   
Donnerstag, 28. Juni 2018 10:15-13.15 Uhr 28. Tag des Mädchenfußballs

Fußballjugend
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Wir schützen Ihr Eigentum.
Nicht nur in der Urlaubszeit.

[24/7] 0208 588 577

Wir schützen Sie vor ungebetenen 
Gästen und vor Feuer.

• Überwachung und Installation von
 Brand- und Einbruchmeldeanlagen

• Kurzzeitüberwachung durch mobile 
 Sicherheitskräfte während Ihres Urlaubs

Zuverlässigkeit seit über 70 Jahren
www.vollmergruppe.de

ALLE 3 MINUTEN 
WIRD IN DEUTSCHLAND
EINGEBROCHEN

Bitte schicken Sie das ausgefüllte Formular an: SG Essen-Schönebeck 19/68 e.V., Ardelhütte 166b, 45359 Essen oder geben Sie es bei dem jeweiligen Trainer ab.

Werden Sie Mitglied im Förderkreis der SGS Essen 
Hiermit fördere ich mit einer monatlichen Spende die Jugendarbeit der SGS Essen. Am Ende des Jahres erhalte ich eine 
Spendenquittung über den von mir eingezahlten Betrag.

Firma:

Vorname: Nachname: Geb.-Datum:

Straße: PLZ: Ort:

Telefon: E-Mail:

Ich spende monatlich den Betrag von    € zu Gunsten der Abteilung:

SEPA-Lastschriftmandat Gläubiger – ID DE06ZZZ00000092302
Mandatsreferenz-Nr.    (entspricht Mitgliedsnummer)

Die Lastschrift vom o.a. Konto soll     
❏ vierteljährlich   ❏ jährlich erfolgen.
Die jährliche Abbuchung erfolgt am 2. März, die 
vierteljährliche am 2. März, 2. Juni, 2. September 

und am 2. Dezember eines Jahres. 

Kontoangaben:
Kontoinhaber 
Kreditinstitut 
BIC 
IBAN 
Datum/Unterschrift
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GENIESSEN MIT FREUNDEN

 

WWW.BURKOWSKI.RUHR


